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ПЛАН 

ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ 

МБДОУ «Детский сад № 4 «Ручеёк» 

посёлка Шаумянского» 

 

на 2023 год 



 

          Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

воспитанников, учет их возрастных и индивидуальных особенностей, 

удовлетворение потребности в летнем отдыхе, творческой деятельности 

и движении. 

          Задачи: 

 формировать у дошкольников привычку к здоровому и активному образу 

жизни, навыки безопасного поведения; 

 развивать познавательную активность и интересы; 

 прививать любовь к природе, воспитывать бережное отношение к ней, 

формировать начальные экологические знания; 

 повышать компетентность педагогов в вопросах организации летней 

оздоровительной работы; 

 обеспечивать методическую помощь при планировании и организации 

разных видов деятельности воспитанников в группе и на территории 

детского сада; 

 повышать компетентность родителей в вопросах организации летнего 

оздоровления и отдыха детей; 

 привлекать семьи воспитанников к участию в образовательной деятельности 

и реализации планов по оздоровлению и летнему отдыху детей в детском 

саду. 

Ожидаемые результаты: 

 Повышение  функциональных возможностей организма. 

 Снижение  заболеваемости; приобщение к ЗОЖ. 

 Обогащение знаний детей, повышение  их интереса к окружающему миру, 

творчеству, познанию, исследовательской деятельности.  

 Развитие  интереса к природе, положительных эмоциональных отношений, 

желание беречь природу и заботится о ней. 

 Развитие умения выражать себя в музыкальной, театрализованной 

деятельности. 

 Повышение эмоционального благополучия детей. 

 
 

№п/п Мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные 

1. Инструктивно-методические совещания 

1.1. Проведение инструктажа: 

-инструкция по охране жизни и 

здоровья детей в детском саду и на 

детских площадках; 

-инструкция «О предупреждении 

отравления детей ядовитыми 

растениями и грибами»; 

-об организации воспитательной 

работы; 

-о соблюдении техники 

безопасности при организации 

трудовой деятельности в детском 

май Заведующий ДОУ 

Ст. воспитатель 

Медсестра 

Завхоз 

 



саду; 

-инструкция «Оказание первой 

медицинской помощи» 

-соблюдение питьевого и 

санитарно-эпидемиологического 

режима в летних условиях; 

-по пожарной безопасности; 

-о массовых мероприятиях; 

-о проведении туристических 

походов и экскурсий за пределы 

детского сада. 

2.  Производственные совещания 

2.1. Организация работы в ДОУ в 

летний период 

июнь Заведующий ДОУ 

Ст. воспитатель 

 

2.2. Итоги летней оздоровительной 

работы в МБДОУ. Подготовка 

учреждения к новому учебному 

году 

август Заведующий ДОУ 

Ст. воспитатель 

 

3. Административно-хозяйственная работа 

3.1. Проведение ремонтных работ: 

-замена песка в песочницах с 

организацией его санитарной 

экспертизы; 

-покраска оборудования на игровых 

и спортивной площадках МБДОУ; 

-нанесение разметки для 

спортивных игр, беговой дорожки, 

площадке по ПДД; 

-оборудование дорожек Здоровья на 

участках ДОУ; 

-косметический ремонт групп и 

подсобных помещений 

 

май – июнь 

 

май – июнь 

 

 

май – июнь 

 

 

июнь 

июль 

 

 

 

июнь 

Заведующий ДОУ 

Завхоз 

 

 

Заведующий ДОУ 

Завхоз 

 

 

 

Заведующий ДОУ 

Завхоз 

 

 

воспитатели 

 

Заведующий ДОУ 

Завхоз 

4. Создание условий 

4.1. Оформление цветников июнь Воспитатели  

4.2. Обновление автогородка июнь Воспитатели  

5. График административно – хозяйственного контроля 

5.1. Медицинское обеспечение воспитательно-образовательного процесса 

 -медицинский и профилактический 

осмотр детей;  

июнь медицинская сестра 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -антропометрия; июнь-август 

 -контроль над проведением 

оздоровительных мероприятий в 

режиме дня; 

постоянно 

 -организация питания; постоянно 

 -выполнение санитарно-

эпидемиологического режима; 

1 раз в неделю 

 -анализ посещаемости, последний день 



заболеваемости; месяца  

 -выполнение натуральных норм 

питания; 

1 неделя месяца 

 -сантехминимум МОП; 

-соблюдение законодательства; 

-санитарно-гигиеническое 

содержание помещений; 

-санитарно-просветительская 

работа с родителями, сотрудниками. 

1 неделя месяца 

Постоянно 

 

1 раз в месяц 

5.2. Техническое состояние здания, подсобных помещений 

 -санитарное состояние помещений, 

территории МБДОУ; 

постоянно Завхоз 

 

  -состояние мебели; июнь, август 

 -состояние инвентаря; 1 раз в месяц 

 -соблюдение инструкций по ОТ и 

ТБ; 

июнь 

 -контроль над работой 

обслуживающего персонала; 

постоянно 

 -сохранность имущества; июнь, август 

 -состояние технического 

оборудования. 

июнь  

6. Методическая работа 

6.1.  Разработка плана работы на летний 

период с воспитанниками, 

педагогами, родителями, социумом.  

май Ст. воспитатель  

6.2. Методические рекомендации для 

воспитателей: 

«Система закаливания 

дошкольников летом»; 

-«Игры для детей летом»; 

-«Организация летнего досуга» 

 

 

июль 

 

июнь 

август 

Ст. воспитатель 

6.3. Собеседования с воспитателями: 

«Требования к одежде детей 

летом»; 

«Особенности проведения летней 

прогулки» 

«Предупреждение детского 

травматизма» 

 

 

июнь 

 

июль 

 

август 

Ст. воспитатель 

6.4. Тематические выставки: 

«Методическая и познавательная 

литература для работы с детьми в 

ЛОП»; 

«Организация работы по ПДД»; 

«Экспериментирование с воздухом 

и водой» 

 

июль 

 

 

июнь 

 

август 

Ст. воспитатель 

6.5. Индивидуальная работа с 

педагогами (по запросам) 

по 

необходимости 

Ст. воспитатель 

6.6. Консультации для педагогов: 

 «Формирование культурных 

практик дошкольников 

в условиях введения ФГОС»; 

«Закаливание дошкольников 

летом»; 

 

 

июнь 

 

 

июль 

Ст. воспитатель 



«Взаимодействие и формы работы с 

родителями в летний период». 

 

август 

6.7. Семинар-практикум:  

«Реализация культурных практик в 

ДОУ» 

 

август 

Ст. воспитатель 

6.8 Организационно-педагогическая деятельность 

 Праздники: 

«День Защиты детей»; 

«Физкульт – Ура!» 

 

 

июнь 

август 

 

Муз. руководитель 

воспитатели 

Инструктор по физической 

культуре 

 Выставки: 

«О правилах движения всем без 

исключения» 

«Калейдоскоп цветов» 

 

июль  

 

июнь 

Старший воспитатель 

 Смотры педагогического 

мастерства: 

-подготовка к новому учебному 

году 

 

июнь 

 

август 

воспитатели 

 Пополнить и систематизировать 

материал в групповых мини метод 

кабинетах в соответствии с 

программными требованиями 

август воспитатели 

6.9. Руководство и контроль 

 Предупредительный контроль: 

-анализ календарных планов 

педагогов; 

-соблюдение режима дня; 

-ведение и заполнение листов 

адаптации детей. 

 

1 раз в месяц 

 

в течении ЛОП 

в течении ЛОП 

 

Заведующий ДОУ 

Ст. воспитатель 

 Оперативный контроль: 

-организация работы по ПДД; 

-оценка эффективности 

развлечений; 

-состояние работы с родителями в 

летний период 

 

июнь 

июль 

август 

Заведующий ДОУ 

Ст. воспитатель 

6.10. Проектная деятельность 

 Название проекта Срок отчёта Ответственный 

Овощи, ягоды и фрукты – полезные 

продукты 

август Свечникова С.В. 

Любимые стихи август Сурцева Г.Ю. 

День России август Маклакова С.В. 

Моя семья август Илюхина Е.Н. 

Разноцветное лето  август Кривенко О.С. 

 

 

Всё о летних видах спорта август Давыдова Н.Ю. 

Главная книга природы 

Ставрополья 

август Ягурнова М.Н. 



Олимпийские игры август Стрельникова В.С. 

Вкусное лето август Майорова Д.В. 

Безопасные дороги детям август Швейдель 

Секреты художника Павла 

Моисеевича Гречишкина 

август Дьяченко Р.И. 

Сказка в мире музыки август Метелева Т.И. 

7. Оздоровительная и лечебно-профилактическая работа в ДОУ 

7.1. Перенести все виды деятельности 

на воздух 

в течение лета воспитатели 

7.2. Провести антропометрию июнь, август медсестра 

7.3. Организация питания детей по 

летнему 10-дневному меню 

в течение лета медсестра 

  

7.4.  Включение в питание детей свежих 

фруктов и овощей в соответствии с 

меню 

в течение лета медсестра 

  

7.5. Проведение закаливающих и 

профилактических мероприятий: 

-босохождение в течение дня; 

-сон с доступом свежего воздуха; 

- оздоровительная гимнастика после 

сна. 

в течение лета  медсестра 

воспитатели 

7.6. Организация индивидуальной и 

подгрупповой работы с детьми по 

развитию основных видов 

движений на прогулке 

в течение лета воспитатели 

8. Санитарно-просветительская работа 

8.1. Собеседование с педагогами: 

-профилактика COVID -19 ОКИ; 

-правильная организация 

закаливающих процедур; 

-соблюдение питьевого режима. 

 

июнь 

июль 

август 

 медсестра 

8.2. Оформление санитарного 

бюллетеня: 

-«Кишечная инфекция»; 

-«Профилактика травматизма 

летом»; 

-«Овощи, фрукты, витамины» 

 

июнь 

июль 

 

август 

медсестра 

8.3. Консультации для педагогов: 

-«Особенности питания детей в 

летний период»; 

-«Адаптация к условиям детского 

сада»; 

-«Профилактика пищевых 

отравлений» 

 

июль 

 

июнь 

август 

медсестра 

8.4. Беседы с детьми: 

-«Болезни грязных рук»; 

-«Ядовитые грибы и растения»; 

-«Закаляйся, если хочешь быть 

здоров» 

 

июнь 

июль 

 

август 

медсестра 



9. Воспитательно-образовательная работа с детьми 

9.1 Организация работы в группах по 

летней модели недели ООД и 

видов деятельности 

Июнь-август Старший воспитатель, 
воспитатели 

9.2 Регулярное проведение целевых 

прогулок и экскурсий по 

территории детского сада 

Июнь-август Старший воспитатель, 

воспитатели 

9.3 Регулярное проведение 

развлечений и досуговых 

мероприятий с детьми 

Июнь-август Старший воспитатель, 
воспитатели 

9.4 Регулярная организация трудовой 

деятельности детей: 
в цветнике, на участке 

Июнь-август Старший воспитатель, 

воспитатели 

9.5 Организация игровой деятельности 
детей: 

— сюжетно-ролевые игры; 

— театрализованные, 

драматизации; 

— подвижные, малой 

подвижности; эстафеты, 

спортивные игры; 

— дидактические игры; 

— народные, хороводные, 

музыкальные; 

— с песком, водой, ветром; 

— игровые ситуации 

по ПДД, пожарной 

безопасности 

Июнь-август Старший воспитатель,  

воспитатели,  

музыкальные 

руководители 

9.6 Организация физкультурно-

оздоровительной работы с детьми: 

— длительное пребывание на 

свежем воздухе; 

— проведение 

физкультурных 

занятий и гимнастик на 

свежем воздухе; 

— проведение спортивных 

игр, упражнений (городки, 

бадминтон, футбол, 

волейбол и др); 
— спортивные развлечения 

Июнь-август Воспитатели, 

инструктор по ФК,  

медсестра 

 

9.7 Организация опытно-
экспериментальной и 
исследовательской деятельности 

Июнь-август Воспитатели 

9.8 Проведение коррекционно-
развивающих 
индивидуальных занятий, в 

соответствии с планом работы и 

рекомендациями специалистов. 

Июнь-август Специалисты 
и воспитатели 

 

 

 



Развлечения: 

Младшие группы                    

3 нед 

 

«Праздник мыльных пузырей»  

 

июнь 

Воспитатель 

Музыкальный руководитель 

Инструктор по физкультуре 

 
4 нед 

 

«Аттракцион забавных игр»  

5 нед «В мире насекомых» 

1 нед 

 

 

«Эти правила важны, вы запомнить 

их должны!» (правила безопасности 

в детском саду, на улице) 

 

 

 

 

июль 

Воспитатель 

Музыкальный руководитель 

Инструктор по физкультуре 

 

2 нед «Здравствуй, солнечный зайчик!» 

3 нед «Радуга – дуга» 

4 нед 

 

Концерт для малышей по мотивам 

мультфильмов 

1 нед «Замки на песке»   

 

 

август 

Воспитатель 

Музыкальный руководитель 

Инструктор по физкультуре 

 

2 нед 

 

«Если хочешь быть здоров»  

3 нед 

 

 «Ягодкины именины» 

 

4 нед 

 

«До свидания, лето!» 

 

 

Средние группы 

3 нед «Весёлая карусель»  

июнь 

Воспитатель 

Музыкальный руководитель 

Инструктор по физкультуре 

 

4 нед «Спортландия» 

5 нед «Русская береза» 

 

1 нед 

 

 «Путешествие в страну 

Светофорию»  

 

 

 

июль 

 Воспитатель  

Музыкальный руководитель 

Инструктор по физкультуре 

 
2 нед 

 

«Незнайка в Солнечном городе» 

3 нед «Удивительные опыты» 

4 нед 

 

 Посиделки «Любимые песни 

возьмём мы с собой» 

1 нед 

 

«Мы рисуем на воздушных шарах»  

 

август 

 

 

 

 

 

 

Воспитатель 

Музыкальный руководитель 

Инструктор по физкультуре 

 
2 нед 

 

«В здоровом теле – здоровый дух» 

3 нед «Яблочный спас» 

 

4 нед  «До свидания, лето!» 

 

 



 

Старшие и подготовительные группы 

 

3 нед 

4 нед 

5 нед 

«Дружба крепкая не сломается» 

«Физкульт – Ура!» 

«Праздник русской берёзки» 

 

 

июнь 

Воспитатель 

Музыкальный руководитель 

Инструктор по физкультуре 

 

1 нед 

 

2 нед 

 

3 нед 

4 нед 

 

«Путешествие в город дорожных 

знаков» 

 Экологический досуг  

«Зелёные паруса» 

«Удивительные опыты» 

«В поисках юных талантов» 

 

 

 

 

июль 

Воспитатель 

Музыкальный руководитель 

Инструктор по физкультуре 

 

1 нед 

2 нед 

3 нед 

4 нед 

 

Развлечение «Чудеса в решете» 

«В здоровом теле – здоровый дух» 

 «Веселый огород» 

 «До свидания, лето!» 

 

 

август 

Воспитатель 

Музыкальный руководитель 

Инструктор по физкультуре 

 

11. Работа с родителями. 

11.1. Оформление рубрик в «Уголках для 

родителей»: 

-режим дня; 

-рекомендации по воспитанию 

детей летом; 

-выставка детских рисунков; 

-изготовление стенда в группах 

«Как мы провели лето» 

В течение    лета Воспитатели 

11.2. Проведение групповых 

родительских собраний на тему: 

«Организация летнего отдыха и 

оздоровления детей в условиях 

ДОУ» 

июнь Воспитатели 

11.3. Оформление папок-передвижек: 

-«Безопасность детей летом» 

-«Дети на дороге» 

- «Расти здоровым, малыш» 

-«Чем занять детей летом» 

 

июнь 

 

 

июль 

Воспитатели 

 

11.4. Консультации: 

-«Как выработать у детей навыки 

безопасного поведения на улице»; 

-«Безопасность Ваших детей на 

дорогах»; 

-«Дети на дороге – как учить детей 

осторожности» 

июнь  

2 младшие группы 

 

Средние группы 

 

  

Старшие группы 

  -«Лето – пора закаляться»»; 

-«Питание ребёнка летом»;  

-«Экспериментируем вместе с 

детьми». 

июль 2 младшие группы 

Средние группы 

Старшие группы 

 -«Отдых с ребёнком летом»; 

-«Игры с ребёнком летом на 

отдыхе» 

август 2 младшие группы 

Средние группы 

Старшие группы 



 -«Чем занять детей летом?» 

11.5. Индивидуальные консультации: 

«Адаптация к условиям ДОУ» (для 

родителей вновь поступающих 

детей) 

июнь Воспитатели 

11.6. Привлечение родителей к помощи в 

благоустройстве территории ДОУ 

«Наш цветущий детский сад» 

июнь Воспитатели 

11.7. Рекомендации для родителей: 

-рекомендации по ПДД; 

-режим дня в ЛОП; 

-виды закаливания летом 

 

июнь 

июль 

август 

Воспитатели 

11.8. Оформление стенда «Безопасность 

детей» 

-осторожно солнце!; 

-безопасность на дорогах; 

-осторожно растения! 

 

 

июль 

июнь 

август 

Воспитатели 

 

 

11.9. Анкетирование: 

-закаливание детей летом 

- ПДД 

 

август 

Воспитатели 

11.10

. 

Памятка «Безопасность детей в 

летний (отпускной) период»  

июль Воспитатели 

11.11

. 

Фотовыставка «Прогулки в природу 

всей семьёй» 

июль Воспитатели 

11.12 Выставка «Цветы, сделанные 

своими руками» 

июнь Воспитатели 

11.13 Домашняя игротека «Чья игрушка?» июнь Воспитатели 

11.14 Мастер-класс по изготовлению 

игрушек «Игрушка, изготовленная 

своими руками» 

июнь Воспитатели 

 


